Trancio di tonno

all'arancia
2 tranci di tonno FACILEeBUONO

1 arancia

Tagliamo a fette sottili I'arancia e rosoliamone alcune
in una padella antiaderente.

Quando avranno rilasciato parte del succo togliamole e
teniamole da parte.

Laviamo i tranci di tonno, asciughiamoli e facciamoli =~ s
scottare nel succo d'arancia a fiamma vivace per 30
secondi da ambo i lati.

II tonno dOVf‘d r'iSUH'Gl"e ancora cr‘udo GI SUO INTEINO @ e
brunito all'esterno (effetto Maillard).

Da gustare con insalata o verdura cotta e guarnito con
le fettine d'arancia rosolate in precedenza.
Una pietanza delicata dal profumo dimare. e ————————



