Boulettes de lentilles

400 grammes de lentilles cuites FACILEeBUONO

Quelques tomates séchées

Persil

1 ceuf

2 cuilleres a soupe de farine blanche
Beurre

Mettez les lentilles cuites dans un bol, incorporez les

Tom(]fes séchées 61_ Ie per‘sil hachésl 2 Cui”ér‘es d ....................................................................................................
soupe de farine blanche et I'eeuf. Mélangez bien les
ingrédients et formez des boulettes.

Dans une poéle antiadhésive, faites fondre le beurre
et lorsqu'il est bien chaud, faites frire les boulettes
des deux C61‘éS & feu modér.é E”es dOlvenT é-rr.e ....................................................................................................
croustillantes a I'extérieur et moelleuses a l'intérieur.

Des boulettes de lentilles a l'italienne E10NNANTES €1 e
originales pour 2 personnes, recette avec peu

d'ingrédients et sans pommes de terre. Niveau de
difficulté moyen. L —————————— e



