
1 mela rossa 
1 mela verde 

1 pera 
1 kiwi 

1 arancia 
1 limone 

2 cucchiai di zucchero
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Macedonia dolce 
di frutta

Laviamo la frutta e togliamo la buccia al kiwi e 
all’arancia. 
Dopo averla tagliata a tocchetti mettiamola in un 
recipiente, grattugiamo la scorza del limone, tagliamolo 
a metà e spremiamo il succo, aggiungiamo 2 generosi 
cucchiai di zucchero e amalgamiamo il tutto. 
Copriamo il recipiente con del film trasparente e 
lasciamo riposare la macedonia almeno un paio d’ore in 
frigorifero prima di servirla. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una golosa e dolce macedonia di frutta fresca al 
limone, ricetta ideale per le calde giornate d’estate.
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