Carote in padella

con aglio e aceto
500 gr di carote FACILEeBUONO

1 spicchio d'aglio

1 cucchiaio di olio d'oliva

1 cucchiaio di aceto bianco
sale

[

Peliamo e laviamo le carote.
Tagliamole a rondelle e lessiamole al dente inacqua
salata.

In una padella rosoliamo l'olio e 'aglio tagliato a

r|on(je”e e TUffiGmO Ie Car‘o.re. ....................................................................................................
A fiamma bassa continuiamo la cottura rimestando di

tanto in tanto.

Spr‘UZZIGmole con I'ace-ro, lasClamole ancora Glcunl ....................................................................................................
minuti sul fuoco in modo che l'aceto insapori le carote.

DG gUSTGI"e SiG Tleplde Che fl"edde. ....................................................................................................

Ricetta delle carote a rondelle, saltate in padella senza
burro con aglio e aceto: un ottimo contorno light per
CArNe 0 PESCE. —————————————— e



